OpenDots 2

SHOKZ E320
Felhasznaloéi utmutato

Alkalmazasok

Toltsd le a Shokz alkalmazast

Az alkalmazasban a kovetkezbket teheted:
e Aktivald a Dolby Audiot.
o Kapcsold be a tobbpontos parositast.
o Kapcsolé EQ mdédok
o Testreszabhato vezérlégesztusok
¢ Hasznald Find My Earbuds programot.
o Frissitsd a firmware-t.

# Download on the

@& App Store

CONINe
” Google Play

Shokz
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Kézivezeték diagram

Ezeket a nyitott hatulu fejhallgatdkat a halléjaraton kivil viselik.
A szimmetrikus kialakitas lehet6vé teszi, hogy a fejhallgatét felcserélve hasznald mind a bal és jobb

falnél.
A hangcsatornak automatikusan beallitédnak.

Alkatrészek leirasa
e JointArc™
o El6ado
e Akkumulator rekesze

JointArc™

Battery
compartment

N

Speaker




Toltési tok

Alkatrészek leirasa
o Tolt6tok LED jelzd o Tolt6tok gomb

Charging Case

Indicator LED Charging Case Button

Bluetooth parositasi utasitasok

Nyisd ki el6szor a toltédobozt.
A fulhallgatdok automatikusan Bluetooth parositasi mdédba lépnek.
A tok belsejében lévé jelz6lampa felvaltva villog, mint narancs, illetve zold.
Ha ujra 6sszeflizodd a fulhallgatdkat, kovesd ezeket a lépéseket:
1. Mindkét fulhallgatot vissza a tolt6hazba.
2. Hagyd nyitva a tokfedelet, és nyomd meg a tokon lévé gombot tobb mint 3 masodpercig.
Amikor a jelz6fény felvaltva villogni kezd narancssargat és zoldet, a flilhallgatdk parositasi médba

lépnek.

3. Kapcsold be a Bluetooth-t az eszkdzon, és valaszd ki: "OpenDots 2 by Shokz". Ha az eszkoz
bejelenti a sikeres parositast, a kapcsolat teljes.
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OpenDots 2 by Shokz Connected

Megjegyzések

Ha csatlakoztatod a telefonhoz, a flilhallgatok automatikusan bekapcsolnak és ujra csatlakoznak,
amikor kinyitod a toltétokot. Amikor a tok zarul, automatikusan kikapcsolnak és levalasztjak a telefont.
Ha a kapcsolat elszakad a Bluetooth hatdtavolsag tullépése miatt, a flilhallgatok automatikusan
ujracsatlakoznak, amikor visszatérnek a hatotavolsagba. Csak csinalj barmilyen érintési gesztust,
hogy ujra 6sszekapcsold a kapcsolatot.

Viselési utasitasok

1. Fogd meg a hiivelykujjad és mutatéujjad kozotti JointArc részt, és emeld a fiiled felé.™

2. Akerek hangszoéré részt a fllcimpa belsd széléhez helyezze. Tedd az akkumulator részt a flled
moge.

3. Allitsd be a fiilhallgatok helyzetét, hogy biztonsagosan és kényelmesen liljenek. A legjobb
stabilitas érdekében javasoljuk, hogy a JointArc™ szakaszt kissé lefelé forditsuk (0°-tol 30°-ig).

Keriild el ezeket a gyakori hibakat

Elhelyezés - Ugyelj rd, hogy a hangszdrd kerek része a fiiljdrat elé kertiljén — soha ne tedd be a
fuledbe.

Sz6g - Tartsd a Jointlvet™ természetes szégben. Ne helyezd til magasra vagy tul alacsonyra.
Kezelés — Ne huzd, csavard vagy hajlitsa tul erésen a flilhallgatot.



Erintési utasitasok
Egyujjas koppintas
Erintsd meg a JointArc™ vagy az akkumulator barmely részét egy ujjal.

Kétujjas csipés
Ovatosan nyomd meg az akkumuléator mindkét oldalat egyszerre két ujjal.

O

=
Hangvezérlés
Jellemzdk Siriseéeg
Lejatszas / Szlinet Nyomd meg az 1-etx vagy a 2-tx
Hanger6 lecsokkent Tartsd a bal fllhallgatoét
Hanger6 felemelkedése Fogd a jobb fulhallgatot
El6z8 szam Nyomd meg a bal fllhallgatot 2x
Kovetkez6 szam Nyomd meg a jobb flilhallgatét 2x
Functions Gestures
*Pinch X1
|
Play/Pause
y/Pau Tap X2
ﬁ - volume- *L Pinch and hold
|ﬂ+ Volume + *R Pinch and hold
|<< Previoustrack | * L Pinch X2
PP Nexttrack R Pinch X2




Hivaskezelés

Jellemzok

Siriseg

Valasz/Befejez6 hivas

Nyomd meg az 1-etx

Elutasits egy hivast

Nyomja meg a 2-tx

Functions

Gestures

@ Answer/Hangup| -« Pinch X1

\&

@3‘ Reject

* Pinch X2

Fejlett hivaskezelés

Amikor jon egy masodik hivas, a kovetkezéket teheti:

Vegyél fel egy uj hivast, és tedd a jelenlegi hivast (Nyomd meg barmelyik fulhallgatot 1x.)

Miutan felvette a masodik hivast, a kovetkezdket teheti:

Valtas hivasok kozott (Nyomd meg barmelyik fulhallgatot 1x.)

Fejezd be a jelenlegi hivast, és valts varakozé hivasra ( Nyomd meg barmelyik fulhallgatét 2x.)
Elutasitsd az Gj hivast (Nyomd meg barmelyik flilhallgatét 2x.)

Fejezd be a jelenlegi hivast, és vegyél fel egy bejové hivast (tartsd le mindkét fllhallgatoét).

Kapcsolas

Ha a fulhallgatot a tolt6tokba helyezik, a kinyitas automatikusan bekapcsol.

Ugyanakkor a toltédoboz jelzé is felvillan.

Megjegyzés

A flilhallgatdk eltavolitasa utan javasoljuk, hogy zard be a télt6dobozt. Ez segit megtakaritani az
akkumulator élettartamat, és megakadalyozza, hogy por és szennyez6dés kerliljén a tokba.




Leallas
Tedd vissza mindkét flilhallgatét a tolt6édobozba, és csukd be a fedelet.
A fllhallgaték automatikusan kikapcsolnak.

Készenlét

Ha a fllhallgatok ki vannak a toltétokbdl, és 3 percig nincsenek csatlakoztatva egyik eszk6zh6z sem,
automatikusan készenléti izemmodba kapcsolnak, hogy megtakaritsak az akkumulatort.

Fllhallgatok toltése

Tedd a fllhallgatékat a toltédobozba, hogy magnesesen illeszkedjenek a helyukre.
Atoltédoboz jelzé felvillan, és bezarhatod a tokot.

e High battery level
Low battery level

Megjegyzések
A toltédobozon talalhato jelzé mutatja a flilhallgatdk akkumulatoranak allapotat a hazban.
o Azold fény 80% feletti akkumulatorszintet jelez .
o [Egynarancssarga fény az akkumulator szintje kevesebb mint 80% jelzi.
Ha mindkét flilhallgatod a tokban van, akkor megjelenik az alacsonyabb téltési szintd flilhallgato

allapota.



Korulbellil 60 perc alatt toltik fel a flilhallgatét. Gy6z8dj meg réla, hogy a toltédoboznak van elég
energidja a toltéshez.

A toltotok toltése

Csatlakoztasd a mellékelt USB-C © USB-C tolt6kabelt a toltbhazhoz, a masik végét pedig USB-C
tapforrashoz vagy tanusitott AC t6lt6hoz.

Alternativaként a toltédobozt egy tanusitott vezeték nélkuli toltére is helyezheted.

Toltés kozben a tok kils6 oldalan narancssarga jelzélampa vilagit, jelezve, hogy a toltés folyamatban
van. Amint a jelz6lampa zoldre valt és égve marad, a tok teljesen feltolt.

Orange light on the charging case

Megjegyzések

Kabellel toltéskor kortilbellil 2 ora alatt tolt fel.

A toltétok szabvanyos USB fesziiltséget hasznal, 5V +5%.

Nem ajanlott magasabb feszliltségl tapegységet hasznalni.

Harmadik féltél szarmazd toltbkabelek hasznalata megnovelheti a toltési id6t.

Gyb6z46dj meg réla, hogy a téltécsatlakozd szaraz és nem tartalmaz izzadsagot vagy mas folyadékot
toltés elbtt.

Ha folyadék van a csatlakozdban, téréld le puha, szaraz kendével.

Vezeték nélkiili toltéssel a tok korlilbeliil 4 dra alatt teljesen feltoltédik.

Ha a tok szilikon védéburkolattal van felszerelve, a toltés tovabb tarthat.

Gyb6z6dj meg rola, hogy a tok pontosan a vezeték nélkili tolté kbzepébe van helyezve téltés elbtt.
Ha nincs megfeleléen beallitva, el6fordulhat, hogy nem térténik toltés.

Toltési tokjelzo

1. A fiilhallgaté akkumulatoranak allapota a télt6dobozban

Ha a fulhallgatokat a tokba helyezik, a jelz6 mutatja a toltési allapotukat.

Megjegyzés: Ha mindkét fulhallgato a tok alatt van, akkor az alacsonyabb toltési szinttel rendelkezé
fllhallgato allapota jelenik meg.

Az akkumulator 80% alatt Amikor a tok kinyitja, a narancssarga lampa 5 masodpercig ég , majd
kialszik.

Az akkumulator 80% felett Amikor a tok kinyitva van, a zold lampa 5 masodpercig ég , majd
kikapcsol.



Charging Case Indicator

2. Mindkét flilhallgaté ki van biintetve, és a tok nincs csatlakoztatva kiilsé aramhoz

Ebben az esetben a jelz6 a toltédoboz akkumulator allapotat mutatja.

Az akkumulator 40% felett

Amikor a tokot nyitjak vagy becsukjak, vagy amikor megnyomjak a gombot, a zéld ldampa 5
masodpercig ég.

Az akkumulator 40% alatt

Amikor a tokot nyitjak vagy becsukjak, vagy amikor megnyomjak a gombot, a narancssarga
jelzélampa 5 masodpercig ég.

3. Kiils6 tapegységhez csatlakoztatva

Toltés — A narancssarga jelz6lampa folyamatosan ég.
Toltés befejezve — A zold jelz6lampa folyamatosan ég.

4. Egyéb allamok
Gyari visszaallitas — A narancssarga lampa 5 masodpercig villog , majd kialud.

Parositasi mod — A narancssarga és zold fények felvaltva villognak.

Egyéb Shokz alkalmazas funkciok

Fejlesztett Dolby Audio

1. Atovabbfejlesztett Dolby Audio gazdagabb, Gtébb basszust ad, amely mélységet és
dinamikat ad a zenédnek, mikdzben tiszta vokalokat, tagas hangszinpadot és élethi
részleteket biztosit. A Dolby Audio-t be- vagy kikapcsolhatod a Shokz alkalmazasban.

2. Gy6zb8dj meg rdla, hogy a fllhallgaték csatlakoztatva vannak a telefonodhoz, és nyisd meg a
Shokz alkalmazast hasznalat eldtt.

3. Afunkcié aktivalasahoz vagy kikapcsolasahoz hasznalja a Dolby Audio kapcsolét.
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EQ beallitasok
1. A Shokz alkalmazasban valaszthatsz kiilonféle hangprofilok kozil, vagy sajatokat készithetsz.
2. Gy6z8dj meg rdla, hogy a fllhallgaték csatlakoztatva vannak a telefonodhoz, és nyisd meg a
Shokz alkalmazast hasznalat eldtt.
¢ A hangprofilok menujébdél valaszd ki a kivant elébeallitasi médot. Elérhetd mddok: Standard,
Vokalis, Basszus, Privat, Smart EQ, Testreszabas.
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Tobbpontos parositas
1. El&szoris kapcsold a fulhallgatékat a telefonodhoz. Ezutan a Shokz alkalmazasban valaszd ki:
"MultiPoint Pairing"
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% MultiPoint Pairing Off

2. A megjelené ablakban ellenérizd, hogy a tdbbpontos parositasi funkcié be van kapcsolva.
3. Valaszd ki: "Csatlakozz a masodik eszk6zhoz" , és kovesd az utasitasokat a masodik eszkoz
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MultiPoint Pairing

csatlakoztatasahoz.

% MultiPoint Pairing -

4. Afulhallgatok most egyszerre két eszk6zh6z vannak csatlakoztatva. Kényelmesen kezelheted a
Bluetooth kapcsolatodat a Shokz alkalmazason keresztul.

Cserélheto bal/jobb fluilhallgatdok

1. Nem szukséges megkulonboztetni a bal és jobb fejhallgatét. Telepités utan automatikusan
felismerik a helyuket, és helyesen jelolik ki a bal és jobb hangcsatorndkat. Ez a funkcié be- vagy
kikapcsolhaté a Shokz alkalmazasban.

2. Gy6zb8dj megrdla, hogy a fllhallgaték sikeresen csatlakoztatva vannak a telefonodhoz. Ezutan
aktivald a Shokz alkalmazéasban a kapcsolét: "Cserélheté bal/jobb fiilhallgaték"
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@ Interchangeable Left/Right Earbuds @D

Kopasérzékelo

1. AfUlhallgatok automatikusan felismerik, hogy bekapcsolva vannak, és ennek megfeleléen
automatikusan elinditjak vagy allitjadk meg a hanglejatszast. Ezt a funkciét a Shokz
alkalmazasban be- vagy kikapcsolhatod.

2. Gy6z8dj meg rdla, hogy a fllhallgaték csatlakoztatva vannak a telefonodhoz, és nyisd meg a
Shokz alkalmazast hasznalat el6tt.

3. Az alkalmazéas megnyitasa utan érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhaté beallitasi ikont, és
valassza ki: "Beallitasok" > "Smart Wear Detection". Itt be- vagy kikapcsolhatod a funkciot.
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Settings

98 Smart Wear Detection -




Allitsd be a hangértesitések hangeréjét

1. Ahangértesitések hangerdje a Shokz alkalmazasban allithaté be.
2. Nyisd meg az alkalmazast, és érintsd meg a jobb felsd sarokban lév6 beallitasok ikont. Ezutan

valaszd ki: "Beallitasok" > "Prompt beallitasok" Valaszd ki a kivant hangerészintet: alacsony,
kozepes, magas.
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.QL Prompt Settings >

Automatikus ujracsatlakozas

1. Ha bekapcsoljak, a fulhallgaték automatikusan megprobalnak csatlakozni az utolsé
csatlakoztatott eszkozhoz. A sikeres kapcsolatot hangértesités erdsiti meg.

2. Haakapcsolat megszakad a tavolsag miatt, és 3 percen belliil visszatérsz a Bluetooth
hatétavolsaghoz (10 m), a fulhallgatok automatikusan ujra csatlakoznak az utolso parositott
eszkozhoz. A sikeres kapcsolatot hangértesitéssel erésitik meg.

3. Mindkét eszkdznek be kell kapcsolnia és Bluetooth hatétavolsagon belll (10 m). Gybzédj meg
réla, hogy a Bluetooth be van kapcsolva a mobileszk6z6don.

Keresd meg a fulhallgatomat

1. Ahasznalat el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a fulhallgatok csatlakoztatva vannak a telefonodhoz.
Ezutan nyisd meg a Shokz alkalmazast, és valaszd ki: "Find My Earbuds"

2. A megjelen6 ablakban valaszd ki azt a készuléket, amit meg akarsz talalni.

3. Valaszd: "Ping bal fiil" vagy "Ping jobb fiil" A kivalasztott fulhallgaté folyamatosan hangot fog
kiadni.

Megjegyzés: Ne hasznald ezt a funkciot, amig fejhallgatot viseled.

A fejhallgaté visszaallitasa



1. Avisszaallitas torli a parositott eszkozok listajat, és visszaallitja az 0sszes beallitast gyari
alapértelmezetekre.

2. Tedd mindkeét fulhallgatot a tolt6tokba.

3. Hagyd nyitva a tok fedelét, és tartsd 15 masodpercig nyomva a téltédoboz gombot. Amint a
narancssarga lampa a tokban 5 masodpercig villog , majd kialszik, a reset befejezédik.

4. Amintajelz6lampa narancssargan és zolden felvaltva villog, a flulhallgaték ujra készen allnak a
parositasra.

Takaritas és karbantartas

1. Atoltéhaz és a fiilhallgatok fém érintkezdinek tisztitasa
Egy puha hegyl vattapalkaval, amelyet kis mennyiségl orvosi alkohollal vagy tiszta vizzel nedvesiten,
Ovatosan tisztitsd meg a toltédobozban lévd fém érintkezéket. Ezutan tisztitsd meg a folyékony
maradékot egy tiszta, szaraz, szoszmentes kendével, és hagyd, hogy minden alaposan megszaradjon.
Ugyanigy tisztitsd meg a fejhallgatd aljan lév6 fém kontaktokat is.

2. Sportolas vagy folyadékokkal valo érintkezés utan tavolitsd el az izzadsagot, a koszt és a
port a fllhallgatérol.
Mielétt a fulhallgatokat a toltétokba helyeznéd, gy6z8dj meg rola, hogy mind a fulhallgatdk, mind a
toltéérintkezdk teljesen szarazak és tisztak.
Megjegyzés: Ne hajlitsd vagy csavard tul meg a flilhallgatokat. Ez deformé&lhatja 6ket, és ronthatja a
viselési kényelmet.

IP-védelem

Ellen6rzott laboratoriumi kérulmények kdzott magukat a fejhallgatdkat por- és vizallosag
szempontjabodl tesztelték, és megfelelnek az IEC 60529 szerint az IP57-es mindsitésnek.

Megjegyzések
1. AzIP57-es besorolas csak a fulhallgatékra vonatkozik, nem a tolt6tokra.
2. Avizellenallas nem tartds, és normal hasznalat mellett fokozatosan csokkenhet.
3. Ne meritse aterméket vizbe, ne tegye ki hosszan tarté nedvességnek, és ne hasznalja vizi
sportok soran, példaul Uszas, vizisi vagy szorfozés soran.
4. Ha atermékvagy a kiegészit6k vizzel érintkeznek, szaritsd meg minél elébb, és hagyd, hogy joél
szell6ztetett és hlivos helyen szaradjon meg.
Ne hasznald vagy toltsd fel a terméket, amig teljesen meg nem szarad.

Tarolas és karbantartas

Tarold a terméket h(ivos, szaraz helyen. Az ajanlott mikodési hdmérséklet 0 °C és 40 °C kozott.
Védd meg a terméket a héforrasoktoél, gyldlékony gazoktél, valamint tisztité vagy korrodalé
folyadékoktol. Ne tegye ki hosszu id6re kozvetlen napfénynek vagy magas hémérsékletnek.



Ha a termék barmely része sérllt, fistolni kezd, tulzottan felmelegszik, vagy ég6 szag van, azonnal

hagyd abba a hasznalatat.
A fejhallgato IP57-es minésitéssel rendelkezik a por és viz ellen, ami alkalmas a vizen kivili

normal sporttevékenységekhez. Ugyanakkor nem teljesen por- vagy vizalldak.
A toltétok IP54 mindsitéssel rendelkezik por és froccsend viz ellen.

Ne meritsd a terméket vizbe.
Az IP57 és IP54 mindsitések nem allanddak, és normal hasznalat soran fokozatosan

csokkenhetnek.
Tisztitsd meg a terméket puha, szaraz kendével.
Ha a terméket hosszabb ideig taroltak, toltsd fel Ujra teljes feltoltést hasznalat el6tt.

A sorozatszam helyszine
1. Atermék sorozatszama a csomagolason talalhaté vonalkdd cimkén és a garancialis kartyan is

szerepel.
2. Atoltétok aljan is megjelenik.

Garancia

A fulhallgatéid garanciaval rendelkeznek.
A Korlatozott Garancia részleteiért kérjuk, latogasson el a kovetkezo oldalra:

https://shokz.com/pages/warranty-return
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Hallasvédelmi tajékoztato
On egy olyan fej- vagy fiilhallgatdt vasarolt,amely szérakoztatd célokra késziilt, de ha nem figyel oda a hangerdre, kdrosithatja a halldsat.
Kiilénosen hosszabb zenehallgatas esetén ajanlott a hangerd koriiltekinté megvalasztasa.

A tul magas hangerd visszafordithatatlan hallaskarosodast okozhat!
A termék hasznalatbavétele el6tt olvassa el az alabbi tajékoztatast, amelybdl megtudhatja, hogyan el6zheti meg a hallaskarosodast, és
védheti meg hallasat!

1. 1. Miért fontos a hallasvédele A fiiliinkben taldlhat6 érzékeld sejtek segitségével hallunk. Hosszabb ideig tarté erés hangoknak valé
kitettség ezeknek az érzékeld sejteknek a faraddsat okozza. Ennek eredménye ideiglenes hallaskarosodas vagy fiilzagas. A rendszeres,
hangos vagy hosszan tart6 zaj hatasara az érzékeld sejtek és mas struktirak véglegesen karosodhatnak, ami visszafordithatatlan
hallaskarosodashoz, fiilzigashoz vagy mindkett6hoz vezethet. A hangos zaj okozta hallaskarosodast zaj okozta hallaskarosodasnak
nevezziik. Ez lehet azonnali (példaul hirtelen hangrobbanas hatésara), azonban gyakoribb, hogy a hallaskarosodas fokozatosan,
visszafordithatatlanul alakul ki, és gyakran észrevétlen marad, vagy figyelmen kiviil hagyjak, amig a hatdsok nyilvanvalébba nem valnak.

2.. A hallaskarosodas tiinet
A kovetkez6 tiinetek jelentkezése esetén hallaskdrosodas dllhat fenn, ezért érdemes szakemberhez fordulni:

tartds filzugas, amelyet azonban szamos mas egészségiigyi probléma is okozhat, ezért tartés fiillziigas fennalldsa esetén kiemelten fontos
miel6bb orvoshoz fordulni;

nehézség a magas hangok (példaul: madarcsicsergés, ajtocsengd, telefon, ébresztddra) hallasaban;

nehézség a beszéd megértésében (példaul: massalhangzok félreértése);
nehézség a beszélgetések kovetésében zajos kdrnyezetben (példaul éttermekben, piacokon vagy tarsas 9sszejoveteleken) vagy telefonon
keresztiil.

3. Hogyan védje hallasa

A zaj okozta hallaskarosodast ugy el6zheti meg, ha korlatozza a hangos zajoknak val6 kitettséget.

A termék biztonsagos hasznalata érdekében:

tartsa a késziilék hangerejét a maximalis érték 60%-a alatt;

zajszlirds fejhallgatoval csokkenthetd a hangerd novelésének sziikségessége, kiillondsen zajos kornyezetben (példdul tomegkozlekedési
eszkozokon vagy kavézokban);

toltson le és hasznaljon mobiltelefonhoz elérheté alkalmazasokat, amelyek korlatozzak a hangerét és figyelik a kockazatot;
valasszon olyan eszkozoket, amelyek el6re beépitett biztonsagos hallgatasi funkciokkal (példaul hangterhelés-figyeléssel és hangeré-
korlatozassal) rendelkeznek; csokkentse a hangos hangok hallgatasaval toltott id6t.

4. . Biztonsagos hallgatasi i

A biztonsagos hallgatasi id6 hossza a hangintenzitds névekedésével gyorsan csokken.

Ime egy példa:

Atlagosan 80 dB hangerd esetén hetente legfeljebb 40 6ra biztonsigos hallgatasi id6 ajanlott. Atlagosan 90 dB hangerd esetén hetente mér
csak legfeljebb 4 6ra a biztonsagos hallgatasi id6 ajanlott.

5. . Gyermekek és fiatalkortak hallasvédel

A gyermekek és fiatalok hallasa kiilonosen érzékeny, és sokszor nincsenek tisztaban azzal, hogy a tdl hangos zenehallgatas stlyos és
maradand6 kovetkezményekkel jarhat. A rendszeres, magas hangerén torténd fej- vagy fiilhallgat6-hasznalat madr fiatal korban is
visszafordithatatlan hallaskarosodashoz vezethet, amely hatdssal lehet a tanuldsi képességekre, a beszédértésre és a tarsas kapcsolatokra is,
akar életre sz6l6 kovetkezményekkel jarhat.

6. Hogyan segithet6 a gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelm

A megel6zés kulcsfontossagu. Fontos, hogy mar gyermekkortol kezdve tudatosan alakitsuk ki a helyes hallgatasi szokasokat.

A szil6k az alabbi médokon tamogathatjak gyermekeik hallasvédelmét:

Valasszanak kifejezetten gyermekeknek szant fej- vagy fiilhallgatot, amely beépitett hangerd-korlatozassal rendelkezik (példaul legfeljebb
85 dB hangerd);

figyeljenek arra, hogy a gyermekek ne hasznaljak huzamosabb ideig a fej- vagy

filhallgatot, tartsanak sziineteket kozben;

beszélgessenek a gyermekekkel a hallaskarosodas kockéazatairdl, az 6 nyelviikon, életkoruknak megfelelGen;

figyeljenek a tiinetekre (példaul, ha a gyermek gyakran kéri, hogy ismételjék meg a neki mondottakat, vagy nehezen koveti a
beszélgetéseket zajos kornyezetben).

Tudatos hallgatasi szokasokkal megdovhatja hallasat egész életére!
A gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme kiilonds figyelmet igényel!
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