OPENRUN PRO 2

Hasznalati
utmutato

SHOKZ S820/SHOKZ S821



SHOKZ APP

TOltse le a Shokz appot

SHOKZ

Shokz

#  Download on the GETITON
@& App Store » Google Play

A Shokz alkalmazas lehetové teszi az EQ modok
kozotti valtast, egyszerre két eszkozhoz valo
csatlakozast, a firmware frissitését, és még
sok mast. Toltse le az alkalmazast most az
egyszeru és problémamentes hangélmeényeért.

*Csak bizonyos régidkban.

Tovabbi informacidkért latogasson el a https://userquide.shokz.net/
openrunpro? oldalra.

Az Apple és az Apple logé az Apple Inc. védjegye, amely az Egyesdilt
Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegy. A Google Play a
Google LLC védjegye.
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Hogyan
mukodik?



A FEJHALLGATO VEZERLESE

A fejhallgato vezeérlése

USB-C téltéport  LED jelz6fény

e
-

Bekapcsolé / Hanger6 +
gomb

Hangerd - gomb

Tobbfunkciés gomb
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BE / KI

Bekapcsol6 / Hangerd +
gomb

A fejhallgaté bekapcsolasa:
Nyomja meg és tartsa lenyomva a Bekapcsol6 / hangerd +
gombot, amig a LED jelz6fény kék szinnel vilagit.

A fejhallgaté kikapcsolasa:
Nyomja meg és tartsa lenyomva a Bekapcsol6 / hangerd +
gombot, amig a LED jelz6fény piros szinnel vilagit.
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PAROSITAS

1. Legyen a fejhallgaté kikapcsolt allapotban.
2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a Hanger® + gombot, amig a

LED jelz6fény felvaltva piros és kék szinnel villog.

(— —_—)
Settings

C BLUETOOTH @)

OpenRun Pro 2 by Shokz  connected

3.Nyissa meg a készulék Bluetooth beallitasait, és valassza ki az
"OpenRun Pro 2 by Shokz" opciot.
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A FEJHALLGATO
VISELESE

A fejhallgaté viselése
1

Vegye kézbe a fejhallgatét, vigye a tarkéja
mogé, helyezze a fulhorgokat a filére, és
élvezze a zenét!

*Ha helytelenul viseli a fejhallgatot, az kényelmetlen érzést
okozhat. A hangszoroknak a fule elott kell elhelyezkednitk.
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HANGERO

Hangero

ﬂ A hangerdszabalyzdkat hang
lejatszasa k6zben kezelheti.

"

O

—

\

Bekapcsol6/Hangero +
gomb

Hangerd - gomb ’Ailj

il

A hangerd médositasa:
Lejatszas kdzben allitsa be a fejhallgaté hangerejét a
Hangerd + vagy a Hanger6 - gombok megnyomasaval.

* Egy sipolé hangjelzés szélal meg, amikor a hanger6 a
maximalis értéken van.

*A fejhallgatd nagy hangerdn vald hasznalata ronthatja a hallasat,
illetve a hang torzulasat okozza.
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TOBBFUNKCIOS GOMB

Tobbfunkcios gomb

Tobbfunkciés gomb

Zene lejatszasa / Hivas
>l sziineteltetése Q' fogadasa
Nyomja meg egyszer Nyomja meg
egyszer
DM Kovetkezd szam @ Hivas
Nyomja meg kétszer lejatszas kozben befejezése
Nyomja meg
egyszer

KK El6z0 sza
Nyomja meg haromszor lejatszas
kozben
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TOBBFUNKCIOS GOMB

Tobbfunkciés gomb

Zenelejatszas

Nyomja meg egyszer

Lejatszas szuneteltetése

Nyomja meg egyszer

Kovetkez® szadm

Lejatszas kozben nyomja meg
kétszer

El6z& szam

Lejatszas kozben nyomja meg
haromszor

A készulék hangalapu segédjének
aktivalasa

Nyomja meg és tartsa lenyomva
2 masodpercig

Hivas fogadasa

Nyomja meg egyszer

Hivas befejezése

Nyomja meg egyszer

Hivas visszautasitasa

Nyomja meg és tartsa lenyomva
2 masodpercig

Nyelv modositasa

Nyomja meg kétszer parositas
allapotaban (a piros és kék fény
valtakozva éq)

Masodik hivas fogadasa és a
jelenlegi hivas elutasitasa

Nyomja meg es tartsa
lenyomva 2 masodpercig,
mikozben egy masodik bejovo
hivas érkezik.

Egy masodik bejovd hivas fogadasa
és az aktualis hivas varakoztatasa

Nyomja meg egyszer,
mikozben egy masodik
bejovo hivas érkezik.

Valtas két hivas kozott

Nyomja meg egyszer, mikor
két hivas aktiv

Tobb hivas esetén az aktualis
hivas befejezese

Nyomja meg és tartsa lenyomva 2
masodpercig, mikor két hivas aktiv

*Kizardlag telefonhivasokra vonatkozik, online hivasokra nem.



AZ AKKUMULATOR
ALLAPOTA

Az akkumulator allapotanak
ellenOrzése

Akkor hasznalja a
vezérldket, ha nem
megy a zenelejatszas

"

O

_—

\

Bekapcsol6 / Hangerd +
gomb

|
Hanger6 - gomb ~AKJ

Az akkumulator allapotanak ellendrzése:

Nyomja meg a Hangerd + vagy Hangerd - gombot, mikézben
a zene szunetel, és Audrey jelzi az akkumulator allapotat:

* "Battery high/Battery medium/Battery low/Charge me"
("Magas/kodzepes/alacsony toltottség/Tolts fel"”)
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Extra funkciok



EQ mdodok

Standard maéd:
kiegyensulyozott
frekvenciak, alkalmas
a mindennapi
zenehallgatasra

Basszus kiemelése:

Az alacsony frekvenciak
kiemelése. Ideadlis az intenziv
ritmusu zenehallgatashoz
sportolas kdzben

14
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Vokalis moéd:
A kdzépfrekvencia kiemelése,

amely idealis zenehallgatasrahoz

e-konyvek olvasasa és online
tanfolyamokon valé részvétel
kdzben

Magas hangok kiemelése:

A magas frekvencia kiemelése,

ami elegans, kdénnyed
zenehallgatashoz alkalmas
pihenés kézben

EQ MODOK



VALTASEQ
MODOK KOZOTT

Valtas EQ mddok kozott

ﬁ Hasznalja a vezérldket
zenelejatszas kézben

Bekapcsol6 / Hangerd +
gomb

Hangerd - gomb ’/i_l/

EQ mdédok kozotti valtas:
Nyomja meg és tartsa lenyomva mindkét gombot (Bekapcsolo /

Hangerd + gomb és Hangerd - gomb) zene lejatszasa kdzben,
amig hangjelzést nem hall.

*Az EQ mod modositasahoz hasznalhatja a Shokz alkalmazast is.



TOBBPONTOS
PAROSITAS

Tobbpontos parositas

(J ®
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° °
[
ﬁ
a
Lﬁ

Két készulék parositasa

/0kkenOmentes valtas két eszkoz
kdz0Ott a tobbpontos parositassal
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TOBBPONTOS
PAROSITAS

Tobbpontos parositas

@ Hasznalja a vezérldket a
fejhallgaté kikapcsolt
allapotaban

) Audrey azt fogja mondani,
"Pairing" ("parositas")

1. Kezdje a fejhallgaté kikapcsolt dllapotaban.

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a Hanger6 + gombot, amig
Audrey azt nem mondja, hogy , parositas”, és a LED-jelz6fény
felvaltva piros és kék szinnel villog.

*A Shokz alkalmazast is hasznalhatja a készulekek kozotti egyszerd
valtashoz.
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TOBBPONTOS
PAROSITAS

/ Bekapcsol6 / Hangerd + gomb

Tobbfunkciés gomb

3. Tartsa lenyomva a Tébbfunkciés gombot és a Hangerd +
gombot, amig a fejhallgaté nem ad ki hangjelzést.
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TOBBPONTOS

PAROSITAS
g R
4 ~— N\

Settings

[ BLUETOOTH @)

OpenRun Pro 2 by Shokz  connected

ElsO eszkoz

4. Nyissa meg az els6 eszkdz Bluetooth® menujét, és valassza
ki az "OpenRun Pro 2 by Shokz" opciét.

5. Kapcsolja ki a fejhallgatot.
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TOBBPONTOS
PAROSITAS

OpenRun Pro 2 by Shokz
connected
®

Bluetooth:turn on

Masodik eszkoz

6. Lépjen be Ujra a parositasi médba a Hanger6 + lenyomasaval és
nyomva tartasaval, amig Audrey azt nem mondja, hogy
.parositas”, és a LED jelz6fény piros és kék szinben villog.

7. Nyissa meg a masodik eszkdz Bluetooth® menujét, és valassza
ki az ,,OpenRun Pro 2 by Shokz"” opciét.

8. Kapcsolja ki a fejhallgatét.
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TOBBPONTOS
PAROSITAS

(— — )

( BLUETOOTH @)

2
OpenRun Pro 2by Shokz  connec ted 9 OpenRun Pro 2 by Shokz
cccccc ted

~ Bluetooth:turn on
L

Els6 eszkoz Masodik eszkoz

9. Kapcsolja be a fejhallgatét. A fejhallgatd most mar mindkét
eszk6zhoz csatlakoztatva van.
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ATOBBPONTOS PAROSITAS
KIKAPCSOLASA

A tobbpontos parositas
kikapcsolasa

@ Hasznalja a vezérldket a
fejhallgatd kikapcsolt
allapotaban

\s}))) Audrey azt fogja mondani,
"Pairing" ("parositas")

1. Kezdje a fejhallgato kikapcsolt allapotaban.

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a Hanger6 + gombot, amig
Audrey azt nem mondja, hogy , parositas”, és a LED-jelz6fény
felvaltva piros és kék szinnel villog.

*A Shokz alkalmazast is hasznalhatja a készulekek kozotti egyszerd
valtashoz.
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A TOBBPONTOS PAROSITAS

KIKAPCSOLASA

Hangerd - gomb

Tobbfunkciés gomb

3. Tartsa lenyomva a Tobbfunkciés gombot és a Hangero -
gombot, amig a fejhallgaté nem ad ki hangjelzést.
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A GYARI BEALLITASOK VISSZAALLITASA

A fejhallgato gyari
beadllitasainak visszaallitasa

Hasznalja a vezérldket a

@ fejhallgatd kikapcsolt
allapotaban

>\\SH§KZ

\s}))) Audrey azt fogja mondani,
"Pairing" ("parositas")

1. Kezdje a fejhallgato kikapcsolt allapotaban.

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a Hanger6 + gombot, amig
Audrey azt nem mondja, hogy , parositas”, és a LED-jelz6fény
felvaltva piros és kék szinnel villog.
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A GYARI BEALLITASOK VISSZAALLITASA

Hangerd + gomb

/ Hangerd - gomb

Tobbfunkciés gomb

3. Nyomja meg és tartsa lenyomva a tébbfunkciés gombot /
a Hangerd + gombot / a Hangerd - gombot, amig a
fejhallgat6 hangjelzést nem ad.
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A NYELV VALTOZTATASA

Nyelvek k6zotti valtas

A fejhallgaté négy beépitett nyelvvel rendelkezik: Kinai, angol,
japan és koreai.

@ Kdvesse az utasitasokat a
fejhallgaté kikapcsolt
allapotaban

\S}))) Audrey azt fogja mondani,
"Pairing" ("parositas")

1. Kezdje a fejhallgato kikapcsolt allapotaban.

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a Hanger6 + gombot, amig
Audrey azt nem mondja, hogy , parositas”, és a LED-jelz6fény
felvaltva piros és kék szinnel villog.

**A nyelwaltoztatashoz hasznalhatja a Shokz alkalmazast is.
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A NYELV VALTOZTATASA

Tobbfunkciés gomb

3. Nyomja meg kétszer a tobbfunkciés gombot, majd nyomija
meg egyszer a Hanger6 + gombot. A nyelvvaltas akkor tortént
meg, amikor a megfeleld nyelvet hallja.
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Gondozas és
karbantartas



TOLTESI TIPPEK

Toltesi tippek

@ A fejhallgaté toltés kézben
automatikusan kikapcsol

Toltés Toltés befejezddott

Ha a fejhallgaté akkumulatoranak toltottségi szintje alacsony,
~charge me” (,t0lts fel”) jelzés hallhatd, és a piros jelz6fény
szakaszosan villogni fog. A toltéshez hasznalja a megfeleld USB-
C toltékabelt.

A LED-jelz6fény a toltési folyamat soran pirosra valt, és a
fejhallgaté automatikusan kikapcsol. A LED-jelzéfény pirosrol
kékre valt, amikor a toltés befejezodik.
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TAROLAS ES KARBANTARTAS

Tarolas és karbantartas

- Tarolja a fejhallgatot hlvos, szaraz helyen. Az Gzemi
homeérsékletnek 0-40°C (32-102°F) kozott kell lennie.

- Tartsa tavol a fejhallgatot hoforrasoktol, gydlekony gazoktdl vagy
mas tisztité/mardo folyadékoktdl. Tartsa tavol a fejhallgatot a hosszu
ideig tarto kozvetlen napfénytdl, s ne hasznalja vagy helyezze forrd
helyre.

- Azonnal hagyja abba a fejhallgatd hasznalatat, ha barmelyik
alkatrésze serult, fUstol, forrd vagy €goé szagu.

- A fejhallgato folyadek- és porallosagi szintje IP55. Szarazfoldi
sportokhoz és gyakorlatokhoz hasznalhato, és nem teljesen vizallo.
Ne tegye a fejhallgatot vizbe. Az IP55 nem egy allandé védettségi
fokozat, és a normal kopas kovetkeztében csokkenhet.

- A fejhallgatot puha, szaraz ruhaval tisztitsa meg.
- Hosszabb ideig tarto tarolas utan, kérjuk, toltse fel a fejhallgatot,

miel6tt Ujra hasznalna.
Hallaskarosodas
A fejhallgaté nagy hangerdn valo hasznalata ronthatja a hallasat,

illetve a hang torzulasat okozza.
Kérjuk, ne hasznalja a fejhallgatét hosszu ideig nagy hangerdn.

Akkumulator
VESZELY

- Az akkumulator csereje nem megfeleld tipusu akkumulatorral,
amely kiiktathat egy biztonsagi eszkozt.

- Az akkumulator tlzbe vagy forro sutdbe vald dobasa, vagy az
akkumulator mechanikus osszetdrése vagy szétvagasa, ami
robbanashoz vezethet.

- Az akkumulator rendkivul magas homérsékletl kornyezetben valo
hagyasa, amely robbanashoz vagy gyulékony folyadek vagy gaz
szivargasahoz vezethet.

- Az akkumulator rendkivul alacsony legnyomasnak valo kitétele,
amely robbanashoz vagy gyulékony folyadék vagy gaz szivargasahoz
vezethet.

- Ne hasznalja az akkumulatort, ha az észrevehetden felfuvodott.
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TAROLAS ES KARBANTARTAS

Toltés

- Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a toltdport szaraz, miel6tt a
készUléket a toltokabelhez csatlakoztatja. Ennek elmulasztasa a
rovidzarlatok, tlz vagy robbanasveszely fokozodasat eredményezheti.

- Ne toltson kozvetlenul edzés utan, ha a toltdportba izzadsag kerult,
ami toltés kozben aramkori egéshez vezethet.

- A fejhallgatot toltés kozben tartsa tavol a hdforrasoktol.

- Csak olyan halozati tapegységek hasznalhatok, amelyeket az illetékes
hivatalok jovahagytak, és amelyek megfelelnek a helyi szabalyozasi
kdvetelmeényeknek (példaul UL, CSA, VDE és CCQ).

A jarmivezetéssel jaré veszélyek

Felhivjuk figyelmét, hogy egyes orszagokban vagy régiokban
illegalis lehet a fejhallgato hasznalata barmilyen tipusu jarma
Uzemeltetése kozben. Kerjuk, ellenbrizze és tartsa be a kozlekedési
szabalyokat vagy a teruletére vonatkozo torvényeket és
rendeleteket, vagy forduljon a helyi szabalyozd hatdsaghoz.

BOrirritacio

- Bar ritkan, de egyes felhasznaloknal el6fordulhat borallergia vagy
bérérzékenység, ha hosszu tavon érintkeznek a fejhallgato kulsé
anyagaval.

- Az allergias reakcio kockazatanak elkerulése erdekében kérjuk, ne
viselje a fejhallgatot, ha a nyakan, a fulén és/vagy a feje korul
bdrséruléseket vagy borirritaciokat tapasztal.

- Ha a fejhallgato viselése kdzben borpirt, duzzanatot vagy viszketést
tapasztal, azonnal hagyja abba a fejhallgatd hasznalatat, és
forduljon orvoshoz.

Tajékoztatas
A tervezes és a specifikacio eldzetes értesités nélkul valtozhat. A

legfrissebb termékinformaciokért kérjuk, latogasson el a
www.shokz.com weboldalra.
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TAROLAS ES KARBANTARTAS

Elektromagneses interferencia

- Ne hasznalja ezt a termeket olyan helyeken, ahol a vezeték nélkuli
eszkdzok hasznalata tilos (példaul repulotereken, helyi
egeészségugyi intézményekben stb.), mivel zavarhatja mas
elektronikus eszkdzok makodeset, vagy egyéb veszélyeket okozhat.

- Egyes elektronikus eszkdzok meghibasodhatnak a termek altal
okozott radidzavarok miatt (pl. egyes gépjarmuvek elektronikus
berendezései). Tovabbi informacioért forduljon az ilyen
elektronikus eszkdzdk gyartojahoz.

- A termék altal keltett radidhullamok befolyasolhatjak egyes orvosi
eszkdzok, példaul pacemakerek, defibrillatorok, ful- és
hallékészulékek, cochlearis implantatumok stb. szabalyos
mikodését. Ha On ilyen orvosi eszkozoket hasznal, konzultaljon
orvosaval es az orvosi eszkdzok gyartojaval a termek hasznalatara
vonatkozo korlatozasokral, és tartsa a terméket az orvosi
eszkdzoktol biztonsagos tavolsagon belll. Hagyja abba a termek
hasznalatat, ha az orvosi eszkozokkel vald interferencia gyanuja
merul fel.
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JOTALLAS

V & y 4 V &
Jotallas
A fejhallgatéjara jotallast vallalunk.

A korlatozott jotallas részleteiért latogasson el a https://
shokz.com/pages/warranty-landing weboldalunkra.

A termék reqgisztraldsahoz toltse le a Shokz alkalmazast.
*A regisztracio elmulasztasa nem érinti a korlatozott jotallasi
jogait.
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HIBAELHARITAS

Hibaelharitas

kérjuk, tovabbi tdmogatasért latogasson el a

@ Ha barmilyen gondja vagy problémaja van,
https://shokz.com/pages/faq oldalra.
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A CSOMAG TARTALMA

A csomag tartalma

\_

sssss

)

OpenRun Pro 2
doboz*1

OPENRUN PRO 2

User Guide

OpenRun Pro 2

Hasznalati
Utmutatd™l

OpenRun Pro 2

fejhallgat6™1

OPENRUN PRO 2

Legal

OpenRun Pro 2
jogi nyilatkozat*1

7\

OpenRun Pro 2
tok*1

USB-C
toltbkabel*1

Ha a termék barmely része sérult vagy hianyzik, ne hasznalja.
Forduljon a Shokz hivatalos forgalmazdjahoz vagy a Shokz

ugyfélszolgalatahoz.

*Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a csomagoloburkolat az

értékesitési regiotol fuggbden valtozhat.
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Hallasvédelmi tajékoztato
On egy olyan fej- vagy fiilhallgatdt vasarolt,amely szérakoztatd célokra késziilt, de ha nem figyel oda a hangerdre, kdrosithatja a halldsat.
Kiilénosen hosszabb zenehallgatas esetén ajanlott a hangerd koriiltekinté megvalasztasa.

A tul magas hangerd visszafordithatatlan hallaskarosodast okozhat!
A termék hasznalatbavétele el6tt olvassa el az alabbi tajékoztatast, amelybdl megtudhatja, hogyan el6zheti meg a hallaskarosodast, és
védheti meg hallasat!

1. 1. Miért fontos a hallasvédele A fiiliinkben taldlhat6 érzékeld sejtek segitségével hallunk. Hosszabb ideig tarté erés hangoknak valé
kitettség ezeknek az érzékeld sejteknek a faraddsat okozza. Ennek eredménye ideiglenes hallaskarosodas vagy fiilzagas. A rendszeres,
hangos vagy hosszan tart6 zaj hatasara az érzékeld sejtek és mas struktirak véglegesen karosodhatnak, ami visszafordithatatlan
hallaskarosodashoz, fiilzigashoz vagy mindkett6hoz vezethet. A hangos zaj okozta hallaskarosodast zaj okozta hallaskarosodasnak
nevezziik. Ez lehet azonnali (példaul hirtelen hangrobbanas hatésara), azonban gyakoribb, hogy a hallaskarosodas fokozatosan,
visszafordithatatlanul alakul ki, és gyakran észrevétlen marad, vagy figyelmen kiviil hagyjak, amig a hatdsok nyilvanvalébba nem valnak.

2.. A hallaskarosodas tiinet
A kovetkez6 tiinetek jelentkezése esetén hallaskdrosodas dllhat fenn, ezért érdemes szakemberhez fordulni:

tartds filzugas, amelyet azonban szamos mas egészségiigyi probléma is okozhat, ezért tartés fiillziigas fennalldsa esetén kiemelten fontos
miel6bb orvoshoz fordulni;

nehézség a magas hangok (példaul: madarcsicsergés, ajtocsengd, telefon, ébresztddra) hallasaban;

nehézség a beszéd megértésében (példaul: massalhangzok félreértése);
nehézség a beszélgetések kovetésében zajos kdrnyezetben (példaul éttermekben, piacokon vagy tarsas 9sszejoveteleken) vagy telefonon
keresztiil.

3. Hogyan védje hallasa

A zaj okozta hallaskarosodast ugy el6zheti meg, ha korlatozza a hangos zajoknak val6 kitettséget.

A termék biztonsagos hasznalata érdekében:

tartsa a késziilék hangerejét a maximalis érték 60%-a alatt;

zajszlirds fejhallgatoval csokkenthetd a hangerd novelésének sziikségessége, kiillondsen zajos kornyezetben (példdul tomegkozlekedési
eszkozokon vagy kavézokban);

toltson le és hasznaljon mobiltelefonhoz elérheté alkalmazasokat, amelyek korlatozzak a hangerét és figyelik a kockazatot;
valasszon olyan eszkozoket, amelyek el6re beépitett biztonsagos hallgatasi funkciokkal (példaul hangterhelés-figyeléssel és hangeré-
korlatozassal) rendelkeznek; csokkentse a hangos hangok hallgatasaval toltott id6t.

4. . Biztonsagos hallgatasi i

A biztonsagos hallgatasi id6 hossza a hangintenzitds névekedésével gyorsan csokken.

Ime egy példa:

Atlagosan 80 dB hangerd esetén hetente legfeljebb 40 6ra biztonsigos hallgatasi id6 ajanlott. Atlagosan 90 dB hangerd esetén hetente mér
csak legfeljebb 4 6ra a biztonsagos hallgatasi id6 ajanlott.

5. . Gyermekek és fiatalkortak hallasvédel

A gyermekek és fiatalok hallasa kiilonosen érzékeny, és sokszor nincsenek tisztaban azzal, hogy a tdl hangos zenehallgatas stlyos és
maradand6 kovetkezményekkel jarhat. A rendszeres, magas hangerén torténd fej- vagy fiilhallgat6-hasznalat madr fiatal korban is
visszafordithatatlan hallaskarosodashoz vezethet, amely hatdssal lehet a tanuldsi képességekre, a beszédértésre és a tarsas kapcsolatokra is,
akar életre sz6l6 kovetkezményekkel jarhat.

6. Hogyan segithet6 a gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelm

A megel6zés kulcsfontossagu. Fontos, hogy mar gyermekkortol kezdve tudatosan alakitsuk ki a helyes hallgatasi szokasokat.

A szil6k az alabbi médokon tamogathatjak gyermekeik hallasvédelmét:

Valasszanak kifejezetten gyermekeknek szant fej- vagy fiilhallgatot, amely beépitett hangerd-korlatozassal rendelkezik (példaul legfeljebb
85 dB hangerd);

figyeljenek arra, hogy a gyermekek ne hasznaljak huzamosabb ideig a fej- vagy

filhallgatot, tartsanak sziineteket kozben;

beszélgessenek a gyermekekkel a hallaskarosodas kockéazatairdl, az 6 nyelviikon, életkoruknak megfelelGen;

figyeljenek a tiinetekre (példaul, ha a gyermek gyakran kéri, hogy ismételjék meg a neki mondottakat, vagy nehezen koveti a
beszélgetéseket zajos kornyezetben).

Tudatos hallgatasi szokasokkal megdovhatja hallasat egész életére!
A gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme kiilonds figyelmet igényel!



	Névtelen



